NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

Postup:

Vidli¢kou promichejte Mevalia Bread Mix, stl

a vodu a ndsledné pouzijte ruce a vyhnétejte
tésto. Pomoci Mevalia Bread Mixu pomoucete
pracovni plochu a vytvarujte z tésta Ctyfi
ploché placky. V pripadé potreby je jesté
pomoucete Mevalia Bread Mix smési, aby se
tésto zespodu nelepilo. Rozehrejte slunecnicovy

Slozeni: olej v nepfilnavé panvi a osmazte wrapy

+ 200 g Mevalia Bread Mix po obou stranach do svétle hnédé.

« 4gsoli Ulozte wrapy jeden na druhy a zabalte do vihké
* 130 g vody tkaniny az do servirovani.

Na smazenf:

* 30 g slunecnicového oleje Wrapy pliite vasi oblibenou

zeleninovou smési.

Energie - 240 kcal 0,35 g bilkovin 10 mg Phe
+ je potrebné si pripocitat ndpli podle druhu zeleniny






