JELENINOVE RAJCATOVE MUFFINY

Postup:

1. Predehrejte troubu na 180°C /160 °C.

2. Olejem vymazte plech na peceni muffind.

3. Ve velké misce smichejte smés Mevalia Bread

_ Mix, prasek do peciva, kofeni a bazalku.

12 4. Do smési pridejte strouhanou mrkey,

-\ MUEFINU nakrdjenou cuketu, papriky a promichejte.

5. V jiné misce smichejte olivovy olej, nakrajena
rajCata a vodu, promichejte vidli¢kou

Slozeni:

+ 300 g Mevalia Bread Mix a pfidejte do zeleninového mixu. Tésto jemné
« 2 lzieky pragku do peciva promichejte, aby se suroviny spojily.

o Y lzicky soli 6. Rozdélte smés rovnomérné do formicek

« Y Izicky mletého cerného pepre pro muffiny. .

+ 10 g nasekané Cerstvé bazalky 7. Pecte v troubé po dobu 30-35 minut.

+ 100 g mrkve, umyté a nastrouhané Nechejte vychladnout v muffinovém plechu.

* 100 g cukety, nakrajené na malé kousky

» 75 g paprik, nakrajenych na kosticky

« 45 ml olivového oleje (3 Izice) .

+ 220 g sekanych rajéat ‘
(mohou byt z konzervy) .

* 125 ml vody i “&h@
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[1ks | Energie - 129 keal 0,7 g bilkovin 21 mg Phe






