il
* bez NB téstovin

NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

ZELENINOVE BOLONSKE TESTOVINY

Postup:

1. Téstoviny Mevalia uvarte ve velkém mnozstvi
vrouci vody podle pokynli na obalu.

2. Olej zahrejte ve stfedné velkém kastrolu

a osmazte na ném nakrajenou zeleninu,

dokud nebude lehce zmékla.

Pridejte raj¢ata a rajcatové pyré a varte

dal$ich 10 minut, dokud neni omacka mirné

N

Slozeni: zahusténa.
+ 320 g Mevalia Penne nebo jinych téstovin 4. Servirujte téstoviny prelité bolonskou
- 80 g na porci omackou a posypané petrzelkou.

* 1polévkova IZice olivového oleje

* 1stfedni porek, 100 g jemné nasekat

+ 1stfedni cuketa, 125 g nasekat Bolonska omacka Ize dobre zamrazit.
* 150 g dyné, nakrajené na kosticky

* 150 g lilku, nakrajeného na kosticky

100 g htibovitych hub, nasekanych "Y' g e 5

400 g konzervovanych rajcat s byhraka n 3 ' :

1 1zice rajéatoveho pyi y

2 lznce naks@ene Cer:

B 1 porce* Energie - 299 kcal 3,3 g bilkovin 130 mg Phe

Y





