NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

DYNOVE MUFFINY

Postup:

Ocisténou dyni nakrdjejte na kosti¢ky a varte se Spetkou
cukru a soli, dokud nebude mékka. Vodu slijte to kastrolu,
budete ji jesté potfebovat. Predehfejte troubu na 180 °C.
Plech na muffiny vyplite papirovymi pouzdry. Smichejte
smés Mevalia Bread Mix, prasku do peciva, jedlé sody,
kakaového prasku, kofeni a ndhrazku vajec. V dalsi misce

MUFFINU vySlehejte do hladka rozpusténé maslo a hnédy cukr

Slozeni: a pfimichejte kysanou smetanu a dynovou vodu.

+ 300 gdyné Pokud neni dostatek vody z vafeni, doplfte je vodou

+ 300 g Mevalia Bread Mix z kohoutku. Vse pfidejte do smési mouky a promichejte,

59 prasku na peceni dokud nejsou vSechny ingredience spojené. Pak jemné

+ 1gjedlé sody vmichejte dynové kostky. Pokud je smés pfilis sucha,

+ 2 g kakaového prasku pridejte trochu vody. Rozdélte smés do plechu na peceni
« &petka skofice muffind a pecte priblizné 20 minut. Nechte vychladnout.
+ Spetka hrebicku

+ Spetka soli

+ 25 g nahrazky vajec Muffiny se daji dobfe zamrazit.

* 90 g rozpusténého masla
160 g hnédeho cukru
90 g kysaneé &
60 ml vody
90 ml dyno
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