MEVA | sesier

OLIVOVE A ROZMARYNOVE MUFFINY

i
MUFFINU

SloZeni:
* 400 g Mevalia Bread Mix

* 8 g prasku na peceni

o 2gjedlé sody

* 1grozmarynu, jemné nasekaného

* 12 g ndhrazky vajec

* 40 g Cernych oliv, jemné nakrajenych
* sUl, Cerstvé mlety pepf

» 60 g olivového oleje

* 120 g zakysané smetany

Celé mnozstvi

Postup:

Predehrejte troubu na 180 °C. Vymazte muffinovou
formu a popraste smési Mevalia Bread Mix. V misce
smichejte Mevalia Bread Mix, prasek do peciva, sodu,
rozmaryn, ndhrazku vajec a kofeni. Opatrné vmichejte
olivy. V dalsi misce smichejte olivovy olej, kysanou
smetanu a vodu pomoci Slehace. Pridejte smés sypkych
surovin a michejte, dokud nejsou vSechny ingredience
zkombinovany. Smés by méla byt mékka, ale ne tekuta.
V pripadé potreby pridejte trochu vody nebo Mevalia
Bread Mix. Rozdélte smés do plechu na muffiny

a vyhladte povrch. Umistéte na stfedni rost a pecte

po dobu 40 minut. Pak nechte muffinky vychladnout.

Muffinky mohou byt také vyrobeny bez nahrazky
vajec. V tomto pripadé pouzijte pou |
vody. Muffiny se skvéle hodi pr ni bufet.
Také se daji dobfe zamrazit.

6,7 g bilkovin 274 mg Phe

1ks

0,6 g bilkovin 23 mg Phe






