NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY
Postup:
1. Ve velké misce smichejte Mevalia Bread Mix, stl a drozdi.

2. Pridejte olej a vodu a promichejte elektrickym mixérem
po dobu 1%2-2 minut, dokud tésto nebude hladké.

3. Vymazte plechy na peceni, vytvarujte tésto
do pozadovanych tvar(, zakryjte a dejte kynout na teplé
misto po dobu cca 30-40 minut nebo dokud se tésto
témeér nezdvojnasobi.

; 8x 4. Predehrejte troubu na teplotu 200°C /180°C.
= mini pizza 5. Zahfejte olivovy olej v panvi a pfidejte zeleninu, smazte
nebo 2-3 minuty, aby ve mirné zméklo.
2x 20cm 6. Pripravenou zeleninovou smés navrstvéte na pizzy.

pizza 7. Vlozte do predehfaté trouby a pecte 12-15 minut.
Smés je nejlépe umistit do nadob Takto pripravené pizzy je mozné zamrazit
na kolace, aby pizzy mohly udrzet a nasledné dat péct pfimo zmrazené.
svUj tvar. V tomto pfipadé pecte po dobu 20 minut.
Slozeni: Néplh
Na tésto * rajCatovy protlak
* 250 g Mevalia Bread Mix * 2 lzZice olivového oleje
o Y4 lZiCky soli * 1 mald cuketa, pokrdjena na krouzky
o 1% 1Zi¢ky susenych kvasnic « Y lilku, nakrdjeného na kosticky
¢ 1polévkova Izice slunecnicoveho oleje = Cervena cibule, oloupana a nakrajena na platky
* 300 g vlazné vody * 4 Cerveng, zluté a zelené pa "mliréjené -).

na kostky
50 g hub, nakrdjenych
bazalka

™ m Energie - 171 kcal 1,2 g bilkovin 45mg Phe ®





