DYNOVE MUFFINY

12
MUFFINU

Suroviny:

ccab65g
kazdy

320 g Mevalia Bread Mix

5 g soli

8 g suseného drozdi

130 g uvafené a rozmackané
dyné (nebo uvarené

a rozmackané mrkve),

lehce osolené

15 g slunecnicového oleje
300 ml vlazné vody

Celé mnozstvi s pouzitim dyné

Cele mnozstV| S pou2|t|m mrkve

Pfiprava:
. Vymazte formy na muffiny a vysypte Mevalia

Bread Mix.

. Smichejte dohromady Mevalia Bread Mix, sl

a susené drozdi.

. Pridejte rozmackanou zeleninu, olej a vlaznou vodu

a michejte elektrickym hnétacim hakem dohladka.

. Rovnomérné rozdélte do forem na muffiny, povrch

uhladte zadni stranou mokré |Zice a prikryjte
naolejovanou potravinovou foli.

5. Nechte kynout v teplé troubé (50 °C) nebo

na teplém misté v pokoji pfiblizné 30 minut,
dokud se vyrazné nezvysi objem.

6. Predehrejte troubu na 220 °C (horkovzdusnou

troubu na 210 °C). Odstrante potravinovou folii
a pecte muffiny na prostrednim rostu trouby
asi 20 minut.

7. Zkontrolujte Spejli, jestli jsou muffiny upecené.

Po vytazeni nechejte jesté 5 minut chladnout,
pak muffiny vytdhnéte z forem a nechte na podlozce
az do Uplného vychladnuti.

Tento recept Ize take pouzit k pripravé
uzute misto

\

Energle - 110 kcal 0,5 g bilkovin 22 mg Phe

Energie - 1326 kcal 6,3 g bilkovin 265 mg Phe

Energ|e - 1300 kcal 6,1 g bilkovin 240 mg Phe

_ Energie - 108 kcal 0,5 g bilkovin 20 mg Phe
‘ AT

Potraviny pro zvlastni Iékank ucely. Davkovani a kombinaci pFipravkda konzultujte s lékafem v ambulanci.




