DIP Z PECENE CERVENE PAPRIKY

Doba pfipravy: 15 minut
Doba vareni: 20 minut

Suroviny:

1x 280 g sklenice pecenych
¢ervenych paprik, 175 g cca.
pevného podilu

175 g sladkych brambor

75 g Cervené cibule

mald cervena chilli papricka

1 strouzek ¢esneku

1 polévkova IZice olivového oleje
1/2 1zi¢ky soli

A SLADKYCH BRAMBOR

Postup:

Peclivé oloupejte sladké brambory a nakrijejte je
na malé kosticky.

. Oloupejte a nahrubo nakrajejte ¢ervenou cibuli.
. Chilli zbavte seminek a nakrajejte najemno,

Cesnek rozmackejte.

. Na panev nalijte olivovy olej, pridejte pfipravenou

zeleninu, sdl a dobfe promichejte, aby se vie obalilo
v oleji.

. Zakryijte a varte 20 minut pri nizké teploté do mékka,

ale ne hnéda. Nechejte vychladnout.

. Scedte cervenou papriku, odstrante veskerd semena

a nakrdjejte nahrubo.

. VSechny ingredience vloZte do kuchynského robotu

a rozmixujte. Ochutnejte a v pripadé potfeby dosolte.

. Podavejte s Mevalia NB chlebem.

Zelenina mUze byt také pecena v troubé a zbyvajici dip je

mozno Vv jednotlivych porcich zmrazit. MnoZzstvi chilli mdze
g byt pqdle chuti ménéno. Mlzete pouzit i Cerstvé papriky,
' které upecete s ostatni zeleninou v troubé po dobu asi

£ 30 minut®Je treba je pak ale oloupat. & %

Celé mnozstvi Energie - 318 kcal 7,2 g bilkovin 317 mg Phe

Energie - 80 kcal 1,8 g bilkovin 79 mg Phe
= —

Potraviny pro zvlastni Iékafské ucely. Davkovani a kombinaci pfipravkli konzultujte s Iékafem v ambulanci.




