Postup:
1. Varte brokolici dokud nezmékne.
Proplachnéte studenou vodou v cedniku
a nechejte okapat.
2. Rozmixujte brokolici, bazalku a ¢esnek v kuchynském
robotu, dokud se nespoji, téméf do hladka.
Pridejte koreni, olivovy olej a mixujte znovu.
3. Podavejte s NB chlebem Mevalia.

Doba pfipravy: 10 minut
Doba vareni: 8-10 minut

Suroviny:
+ 250 g brokolice, oddélime rdzicky, stonek jemné nakrajime

+ 10 Cerstvych listd bazalky + 1 vétvicka pro ozdobu

» 2 strouzky ¢esneku, oloupané a utrené

* 4 polévkové IzZice olivového oleje | P 5 ‘X
sl a Cerstvé pomlety cerny pepf

* NB chléb Mevalia -

8,2 g bilkovin 311 mg Phe

0,8 g bilkovin 31 mg Phe




