KOSICKY § KARAMELIZOVANOU CIBULKOU, HOUBAMI
A PAPRICKAMI BABY PEPPER

1.

2.

Doba pfipravy: 20 minut
Doba vareni: 40 minut

Suroviny:
Tésto 3.

150 g mouky Mevalia Bread Mix
11zicka ndhrazky vajec Mevalia
75 g masla nakrdjeného na kostky

2 |Zice studené vody 4.

Naplr

2 Izicky olivového oleje

1 mala ¢ervena cibule, rozkrojend 5-
a nakrajend na platky

125 g nakrajenych zampion(

2 1Zi¢ky balsamikového octa

« 1papri¢ka Baby Pepper, 6.
nakrdjena na krouzky,
bez seminek

Poleva 7.

11Zice mouky Mevalia Bread Mix
11Zi¢ka rostlinného bujénu
100 ml vody

0

Celé mnozstvi Energie - 1290 kcal 5,3 g bilkovin 160 mg Phe

: Energie - 107 kcal 0,4 g bilkovin 13 mg Phe
‘ N — —

Postup:

Predehfejte troubu na 190°C / 170°C horky vzduch /
plynova na stupen 5.

Priprava tésta: Vsypte smés Mevalia Bread Mix

a nadhrazku vajec Mevalia do stfedni misky, pfidejte
maslo a prsty promnéte, az bude smés vypadat jako
strouhanka. Uprostfed udélejte prohluben, pridejte
vodu, promichejte kulatym nozem a vytvarujte
rukama kouli.

Uhnétte na pracovni plose, kterd je lehce posypana
moukou, rozdélte na 4 ¢asti a uvalejte kazdou ¢ast

na kolecka tak, aby se vesla do 8,5 cm formy.
Umistéte formu do trouby.

Zarovnejte tésto a prekryjte pecicim papirem.

Pecte 10 minut, odstranite pecici papir a pelte dalsich
5 minut.

Mezitim si pFipravte napln: Zahrejte olej na 30 sekund
na stredné veliké panvi, pfidejte vSechny prisady
ndplné a smazte na mirném ohni 3 az 4 minuty,
dokud v§e nezmékne.

Poleva: Na malé panvi smichejte mouku Mevalia Bread
Mix, bujon a vodu. Zahrejte, jemné michejte dokud
poleva neztuhne.

Kosicky naplite karamelizovanou zeleninovou naplni
a polijte polevou. o,

Mizete zamrazit
po dobu 1 mésice.



