MEVdll

NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

JABLKOVE COKOLADOVE

Pfiprava:

1.

Oloupejte a nastrouhejte jablka a zakdpnéte
citronovou stavou.

2. Mevalia Chocotino nasekejte nahrubo
a pridejte polévkovou IZici Mevalia Bread Mix
a promichejte.
3. Smichejte hnédy cukr, stl, skofici, pudingovy
prasek, zbyvajici smés Mevalia Bread Mix
Suroviny: a pradek do peciva.
« 200 g jablek 4. Rozpustte maslo a smichejte s vodou.
+ 100 g hnédého cukru 5. Tekuté prisady zamichejte do sypké smési.
+ 360 g Mevalia Bread Mix Pridejte nastrouhana jablka a nakonec
* 15 g vanilkového pudinkového prasku Cokoladu.
e 60 ml vody 6. Tésto zformuijte do libovolného tvaru, (rohliky,
e 30gmasla croissanty, spiraly) a umistéte na plech
« 10 g prasku do peciva vyloZeny pecicim papirem.
« 50 g Mevalia Chocotino 7. Pelte horkym vzduchem po dobu 15 minut

¢ maslo na potreni
¢ vymackanou $tavu z citrénu
e Spetka skorice

pfi 150 °C. Potfete rozpusténym maslem
a pecte dalSich 5 minut.

* Spetka soli Potfebné mnozstvi tekutiny se mlize lisit v zavislosti

na druhu pouzitych jablek. Tésto nechte po zpracovani
chvili odpocinout, bude se Vam s nim Iépe pracovat.

Nutri¢ni informace: Sk ;
Y,

Celé mnozstvi Energie - 2 395 kcal 3,6 g bilkovin 114 mg Phe

m Energie - 240 kcal 0,4 g bilkovin 11 mg Phe

Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékarské ucely.




