NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

PlZZAKEBAB

Pfiprava
1. Smichejte Mevalia Burger Mix spole¢né

s kofenim, vodou a olejem a nechte odpocdivat.
2. Pdrek nakrajejte na tenké krouzky, salat

na prouzky a rajcata na jemné platky.
3. Cesnek vylisujte a smichejte v misce

S majonézou.
4. Rozdélte neupeceny pizza korpus na polovinu.
5. Rozvalejte burgerovou smés mezi dvé

o 1kus Mevalia Pizza Base potravinové folie az na velikost poloviny pizza
35 g Mevalia Burger Mix korpusu.

45 ml vody 6. Na panvi pfedehfejte olej a smazte burgerovou
o 2 1Ziky oleje smés na obou strandch do kfupava.

« sdl, pepf, chilli kofeni 7. Predehrejte gril a poloviny pizza korpusu

e 15 g porku grilujte do kfupava asi 3-5 minut.

« 30 grajéat 8. Na spodni polovinu pizza korpusu rozetrete
20 g ledového salatu majonézu s Cesnekem, polozte na to smazeny
20 g vhodné nizkotuéné majonézy kebab a ozdobte salatem, rajcaty a porkem

e 1strouzek cesneku a prikryjte zbyvajici polovinou pizzy.
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Nutri¢ni informace: .

~ 1porce Energie - 692 kcal 3,3 g bilkovin 97 mg Phe

K,

Urc¢ené pro fizenou dietni vyZzivu pfi fenylketonrurii a hyprfeylalanine’mii. Potravina pro zvla'éti |ékarské ucely.
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