MEVAL
BRAMBOROVE OKY

Suroviny:

82 g Mevalia Potato Puree
(bramborové pyré)

20 g Mevalia Bread Mix

10 g Mevalia Egg Replacer
(vajecna nahrazka)

75 ml Mevalia Lattis

100 ml vody

20 g masla

6 g soli

Spetka muskatového ofisku
rostlinny olej na smazeni

utri(':nl’ informace:
e

Celé mnozstvi

Energie - 1158 kcal

NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

Pfiprava:

1.

2.

Smichejte Mevalia Egg Replacer se 40 ml vody
a vymichejte do hladka.

Nakrajejte maslo na malé kostic¢ky. Smichejte
Mevalia Potato Puree, Mevalia Bread Mix,
Mevalia Egg Replacer, NB mléko Mevalia Lattis,
vodu, maslo, stl a muskatovy ofisek

do lepkavého tésta.

. Tésto vyklopte na pracovni desku vysypanou

moukou Mevalia Bread Mix.

. Vytvorte z tésta hady.
. Ostrym nozem nakrajejte tésto na stejné velké

kousky a vytvorte z nich ovalky. Kazdy kousek
pak rolujte pres vidli¢ku tak, aby ziskal typicky
tvar nokd.

. Vodu ve velkém hrnci osolte a privedte k varu.

Pridejte noky a varte, dokud nevyplavou
na povrch.

. Scedte a podavejte s omackou dle vaseho

vybéru.
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3,9 g bilkovin 185 mg Phe

m Energie - 579 kcal 1,8 g bilkovin 93 mg Phe

Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni Iékarské ucely.




