NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

,%\_ Piprava:
A 1.V misce dobfe promichejte Mevalia Burger Mix,
koreni a ¢esnek.
2. Pridejte vodu, olej a nechte odpocinout.
3. Mezitim ponofte 6 dfevénych Spejli do vody.
Nakrajejte brambory na platky a rajcata

rozpulte.
4, Rozdélte tésto na burger na 3 porce stejné

Suroviny: velikosti.
- 35 g Mevalia Burger Mix 5. Vyjméte Spejle z vody a osuste. Obalte 3 Spejle
o 45 ml vody téstem na burger (dobre zatlacte) a na ostatni
 11zi¢ka oleje $pejle napichejte zeleninu.
« sil, pepf, chilli kofeni 6. VSechny $pizy potrete olejem. Predehfejte gril
* 1strouzek esneku (rozmackany) a opecte $pizy po dobu 8-10 minut.
« 100 g okurky Ozdobte okurkou a podavejte.

e 60 g brambor
e 30 g cherry rajcat

Pfipadné podavejte s keCupem nebo s opékanym
chlebem Mevalia Pan Carré. Takto pripravené Spizy
je mozné v lété vzit na grilovani.
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Energie - 231 kcal 2,6 g bilkovin 100 mg Phe
¥y 'I:‘l:l:l” 7 iy
Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni Iékarské L'J(:ely.
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