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e 829 Mevalia Potato Puree
(zemiakové pyré) 4
¢ 209 Mevalia Bread Mix 5.
¢ 109 Mevalia Egg Replacer
(vajecna nahradka)
« 75ml Mevalia Lattis 6
¢ 100 ml vody
e 209 masla
e 6gsoli 7.

e Stipka muskatového orieska
¢ rastlinny olej na vyprazanie

utri(':né informacie:
Tl

Celé mnozstvo Energia - 1158 kcal

ZmiesSajte Mevalia vaje¢nu ndhradku so 40 ml
vody a vymiesajte do hladka.

Nakrajajte maslo na malé kocky. Zmiesajte
Mevalia zemiakové pyré, Mevalia Bread Mix,
ndhradku vajec Mevalia, NB mlieko Mevalia
Lattis, vodu, maslo, sol a muskatovy orieSok
do lepkavého cesta.

Cesto vyklopte na pracovnu dosku vysypanu
mukou Mevalia Bread Mix.

. Vytvorte z cesta valéeky.

Ostrym nozom nakrajajte cesto na rovnako
velké kusky. Kazdy kusok potom rolujte cez
vidli¢ku tak, aby ziskal typicky tvar halusiek.

. Vodu vo velkom hrnci osolte a privedte do varu.

Pridajte halusky a varte, kym nevypldvaju
na povrch.

Scedte a podavajte s omackou podla vasho
vyberu.
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3,9 g bielkovin 185 mg Phe

m Energia - 579 kcal 1,8 g bielkovin 93 mg Phe

UrCené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.




