DOMACI DROZDI

Suroviny:

e 500 g brambor
e 60 g cukru

e 2 PLpiva

e voda

Postup:
Brambory uvarte do mékka, oloupejte a prolisujte.
Pridejte trochu vody a vytvorte hustou bramborovou kasi.
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Z cukru a malého mnozstvi vody vytvorte sirup, ktery nalijete do kase a promichate.

Vse dejte vykynout na teplé a klidné misto.

Béhem kynuti pridejte 2 IZice piva a dobfe promichejte. Nechte kynout dalSich 24 hodin.
Vzniklé kvasnice mlzZete pouZit misto kupovaného drozdi do sladkého i slaného peciva.

Nutri¢ni hodnoty na 100 g  Energie - 221 kJ

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.

1,5 g bilkovin

61 mg Phe




