NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

SUROVINY:
250 g Mevalia Bread Mix
150 g neslazeného kokosového jogurtu
(napr. PlantON Kokosovy vegangurt natural)
50 ml vody
150 g listového Spendtu
1ks cibule
1 strouzek ¢esneku
100 g veganského syra (bily syr - Feta)
Chilli dle chuti
il
Olej na smazeni

Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy

W Celi dévka 7102 KJ / 1691 Keal 7559 23849 369 mg
" 1 placka 1184 KJ / 281 Kcal 1269 39,79 61,5 mg

Urcené pro rizenou dietni vyzivu pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni Iékarske ucely.
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Do misky ddme Mevalia Bread Mix a sul. Po-
stupné prilévame vodu a pfiddme kokosovy
jogurt. Vzniklé tésto prenddme na val a cca
10 minut hnéteme. Poté nechdme tésto 15 minut
odpocinout prikryté potravinarskou folii.
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Tésto rozdélime na 6 dill a vyvalime na tenké
platy. Stfed placky naplnime Spendtovou smé-
si a posypeme strouhanym veganskym syrem.
Prelozime jeden okraj placky (podle obrazku)
a potom stejnym zplsobem i zbylé 3 strany.
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Mezitim si nakrdjime listovy Spenat. Rozmixuje-
me cibuli, ¢esnek a chilli a pfiddme ke Spenatu,
smés promichame.

Placky postupné smazime na rozpalené panvi
s trochou oleje, nez se utvofi oka v hnédavé
barvé, potom obratime. Podavame jesté teplé.

Lrou ched!




