Me\/alla NIZKOBILKOVINNE

SPAGETY AGLIO L

SUROVINY:
e 90g Mevalia Spaget
e 1 strouzek ¢esneku

e 2PL olivového oleje
e -1 chilli papricky

e 159  veganského syra
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Bilkoviny Energie

-!_ 618 kcal

Urcené pro Fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékarské ucely.
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Ve vysokém hrnci uvarime Mevalia Spagety Mezitim si nakrajime na tenké platky ¢esnek
domékka, cca 13 minut. a chilli papri¢ky na tenka kolecka.

Na rozehratou panev nalijeme olivovy olej Hotové Spagety scedime, pfiddme je do panve,
a na ném zprudka smazime platky c¢esneku, dochutime soli a pepfem a dobre promichame.
dokud neziskaji zlatou barvu. Stdhneme z ohné

a vhodime chilli papricky.

Podavame posypané veganskym syrem.




