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ONIGIRI S JZENYMLOSOSEM (VEGAN) ¢

SUROQVINY:

e 759 Mevaliaryze

e 759 sushiryze

e 1list rasy Nori (39)

e 60g veganského uzeného lososa

SUROVINY:
* 6 ks ~ stredné velkych mrkvi (360 @)
0,5-1 kg soli
2 listy rasy Nori (6 9)
1CL  uzené papriky
3PL Inéného oleje (45 ml)
" Stava z % citronu s

Celé mnozstvi Energie B|Ikovmy

Onigiri s uzenym lososem 545 kcal 7,17 g 370,8 mg
Vegansky uzeny losos 135 kcal 5629 217 mg

Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékarské ucely.
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POSTUP PRIPRAVY VEGANSKEHO UZENEHO LOSOSA

Mrkve omyjeme a obalime rasou Nori. Dno Upecené mrkve nechame uplné vychladnout,
pekace vysypeme soli a na ni poskladame vedle vyndame je ze soli a sundadme z nich rasu Nori.
sebe obalené mrkve. Obalené mrkve zasypeme Opatrné je oloupeme a nakrajime na tenké
soli tak, aby byly celé pokryté. Takto pfipravené platky.

mrkve pe¢eme na 200 °C cca 1,5 hodiny.

Platky mrkve skldddme do sklenice a vkladdme
mezi né kousky fasy Nori. Nakonec vse zalijeme
zalivkou ze Inéného oleje, citronové stavy a uzené
papriky. Takto pfipraveného ,uzeného lososa“
muzeme skladovat v lednici az 2 tydny.

Y
KU Maestro Vdm pr?je a/oéroa ched’!
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POSTUP PRIPRAVY ONIGIRI S UZENYM LOSOSEM
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Sushi ryZi propereme a vafime v hrnci nebo Pripravime si kus potravinarské folie. Doprostred
ryzovaru domékka. Mevalia ryzi uvafime podle dame asi 50 g ryZe a na ni asi 20 g naplné
ndvodu na obalu. Obé ryze spole¢né promichdame z veganského uzeného lososa. Napln pokryjeme
a nechame trochu vychladnout. dalsi Izici ryze a pomoci potravinarské folie

vytvarujeme z ryze trojhranky.

Prvné mirné zmackneme, aby se vSechny A
ingredience spojily a lehce vytvarujeme kouli. Uhel Opatrné vyjmeme z potravinarské folie a obalime

vytvofime pravou rukou, kterou mame ohnutou do platku rasy Nori.
do strisky (pouzivame hlavné 3 prostfedni prsty).

Levou dlani tvarujeme spodni ¢ast. Nékolikrat

v ruce oto¢ime a tvarujeme, az bude trojuhelnik

podle nasich predstav.

brou ched’!
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