MEVALa | e

SUROVINY:

e 1/2 Mevalia Pizza base

e 20g sterilované smési Bonduelle Mexico
e 50g strouhaného veganského syra
e 1ks chilli papricky (jalapefo)

e 2ks rajcat

e 1lks jarni cibulky

e 1hrst listh koriandru

o Stava z 1/2 limetky

e 1/2 avokada

» Pept, sll, cesnek

PHE 7 Bilkoviny Energie

Celé mnozstvi 120 mg 484 keal

Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni [ékarske ucely.
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POSTUP:

Pdlku pizza korpusu roziizneme podéiné
a nakrdjime na tretiny.

1 1! 'I
iy
il
T
Millitey

il
s [ |

2T /A |

lllllll “
llll

Pripravime si raJcatovou salsu: rajcata, jarni
cibulku, 1/2 chilli papri¢ky nakrajime najemno.
Spole¢né v mensi misce promichdme a pfidame
nakrajené listky koriandru, $tavu z limetky, sdl,
pepf, a opét dobre promichame.

Dame odlezZet do lednice.

Rozehrejeme si panev a na ni kratce osmazime
z obou stran dva kousky pizza korpusu.

Na jeden z trojuhelniku dame lIzici sterilované
smési Bonduelle Mexico, salsu a strouhany syr.
Priklopime druhou pllkou a opeceme

z obou stran.

Hotové quesadillas chutnaji nejlépe

s guacamole. To pfipravime tak, Ze smichdame
rozmackané avokado se Izici raj¢atové salsy
a pridame trochu limetkové stavy. Kdo chce,
mUze dochutit cesnekem.




