NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

Na tésto:

e 450 g Mevalia Bread Mix

e 2 odmérky Mevalia Egg Replacer
e 60 gmasla

¢ 1kelimek kokosového jogurtu

e 12 g Cerstvého drozdi

e 30 g cukru

e 21zicky jable¢né vidkniny

e Spetka soli

Na napln:

¢ 100 g Mevalia Chocotino
e 40 g cukru

e 10 g kakaa
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POSTUP:

V misce smichame suché ingredience a pfipra-

vime si kvasek z drozdi, cukru a teplé vody. Ne-
chame kynout.

Mezitim si pfipravime ¢okolddovou ndplh z roz-
pusténé cokolady Mevalia Chocotino, cukru,
kakaa a zméklého masla.

Placku potfeme 1/3 néaplné. Zakryjeme dalsi
plackou, potfeme ndplni, dalsi vrstvou je opét
tésto, ndpln a nakonec tésto.

Pokracovani receptu na dalsi strané...

Priddme vykynuty kvasek, rozpusténé maslo,
Mevalia Egg Replacer a kokosovy jogurt. Promi-
chame a vypracujeme hladké tésto. Tésto prikry-
jeme utérkou a nechdme na teplém misté ales-
pon 30 minut kynout.
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Vykynuté tésto zpracujeme na véle a rozdéli-
me na 4 stejné velké dily a vytvarujeme koule.
Rozvalime tésto na kulatou placku. Rozvalenou
placku opatrné preneseme na plech vylozeny
pecicim papirem.

Do stfedu navrch tésta polozime sklenicku
a jemné ji obtiskneme. Tésto narezeme na Ctvr-
tiny, ale v misté, kde je obtisknutd sklenicka ne-
profezdvame.
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POSTUP:

Pokracujeme v krajeni - kazdou Ctvrtku zase roz- Vezmeme dva paprsky a zatocime je 2x smérem
délime na polovinu. Vznikne 8 paprskd. Nakonec k sobé.

rozfezeme osminy zase na poloviny, a tak vznik-
ne 16 paprska.

Zamotédme vsechny paprsky. Konce mdzeme Hotovou hvézdu mizeme po vychladnuti jemné
pritisknout k sobé nebo nechat volné ve tvaru posypat mouckovym cukrem.

kruhu. Hotovou hvézdu nechdme kynout né-

kde na teplém misté jesté asi pll hodiny. Plech

prikryjeme potravinarskou folii nebo utérkou.

Po vykynuti potfeme malym mnozstvim rozpus-

téného masla. Ddme péct do prfedem rozehraté

trouby na 180 °C asi na 30-35 minut. BEhem pe-

éenf nékolikrat potfeme trochou vody.

PKU MaeStro
Vdm preje
dobrou chut !



