NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

Na ryzovy salat (1 porce):
470 g Mevalia Rice
e 1/4ks cervené papriky
o 1/4ks zluté papriky
e 20g sterilované kukurice
e 20g sterilovanych Zampidnu
e 109 porku
e 1lzZice veganské majonézy
e pepf
e sl
Na kapftika (1 porce):
e platek vafeného celeru
¢ 509 Mevalia Bread mix
¢ 509 NB strouhanky
¢ 10d. Mevalia Egg Replacer
509 veprového sadla (%

I auds

~

Bilkoviny Energie
RyZovy saldt 331 kcal
Celerovy kapr 63 mg 179 847 kcal

Urcené pro fizenou dietniyvyzivu pri fenylketonuriia'hyperfenylalaninemii®Potravina’pro zviastni lekarske ucely.



Mevalia Rice uvafime podle ndvodu na obalu
a nechdme ji vychladnout. Papriky, pérek a ste-
rilované Zampiony nakrdjime na malé kostky
a spolec¢né s kukuric¢i pfiddme k vychlazené ryzi.

Z uvareného celeru ukrojime cca centimetrovy
platek a podle Sablony z néj vykrojime kaprika.

Kapfika z celeru postupné obalime v Mevalia
Bread Mixu, Mevalia Egg Replacer a NB strou-
hance. Na panvi rozpdlime sadlo a na ném zprud-
ka osmazime celerového kaprika z obou stran.

Pridame majonézu, sdl a pepf a dikladné pro-
michdme. Hotovy salat ddme chladit do lednice.

Kaprika podavame spolecné s vychlazenym ry-
zovym salatem.
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