MEvalia |

AVOKADOVY

2 platky Mevalia Pan Carré
e Tks avokada

e 1lzice limetkové stavy

» 1ks lahtdkové cibulky

e 1lzicka olivového oleje
e 1ks rajCete

e 1lZicka dijonské hofcice
e sl

e mlety pepr

Mnozstvi Bilkoviny Energie

celad davka 380 kcal

Urcené pro fizenou dietni vyiiyu pri fenylketonurii'athyperfenylalaninemii®Potravina pro zvlastni lékarské ucely.




Avokado podélné nakrojime, odstranime pecku
a Izici oddélime duzinu od slupky.

Priddme najemno nakrajené rajce, cibulku, dijon- Na panvi nebo v topinkovadi si pripravime
skou hofcici, limetkovou $tavu, olivovy olej, stll, z Mevalia Pan Carré 2 topinky.
pepf a dikladné promichdme.

Z jedné topinky vykrojime kruh a z druhé, pomo- Tataracek poddvame na topince ozdobeny kori-
ci vykrajovatek, hvézdi¢ky na ozdobeni. andrem nebo petrzelkou.

PRU Maestro
Vdm plreje .
dobrou chut !



