ld

Mnozstvi
celd davka cca 1500 ml

NiZKOBILKOVINNE

POTRAVINY

PHE
394 mg

3009 kysaného zeli

1 kus mensi brambory
509 uzeného $peku

4049 sadla

309 cibule

1 CL Mevalia Bread Mix
50 ml Mevalia Lattis

11 vody

1 PL zakysané smetany
10 g susenych hub

1 CL sladké mleté papriky
2-3 bobkové listy

Bilkoviny Energiei
10,8 g 891 kcal

jedna davka 300 ml

79 mg

229 178 kcal




Slaninu a cibuli pokrajime najemno. V hrnci se silng$im dnem na sadle rozskvafi-
me Spek a priddme cibuli. Pfiddme na drobné&jsi
kousky pokrajené kysané zeli. A ochutime Izi¢-
kou sladké papriky.

Pridame susené houby, bobkovy list, kuli¢ky pe- Priddme na kosticky nakrdjeny brambor a vari-
pre a Cesnek a vée dikladné promichdme. Zalije- me domékka.
me teplou vodou.

Polévku na zavér zahustime NB moukou Mevalia Doporucujeme podavat s kopeckem zakysané
Bread Mix rozmichanou v NB mléce Mevalia smetany.

Lattis a kratce povafime. PRU Maestro Vdm
G "‘,?J e dobrou chut!



