MRKVICKY Z LISTOVEHO TESTA

Suroviny:

e 250g MevaliaBred Mix

e 10g Mevalia Egg Replacer

e 125g ztuzeného rostlinného tuku
e 10g zakysané smetany

e 1CL  kurkumy

e 1CL mleté papriky

e 50 ml olivového oleje

e petrzelova nat

e voda

e sul

Postup:

1. Do smési Mevalia Bread Mix nastrouhame ztuzeny tuk, pfiddme Mevalia Egg Replacer, s(l
a polévkovou lZici zakysané smetany. Na vale vypracujeme vlacné tésto, které ddme na cca
2 hodiny odpocinout do lednice.

2. Mezitim si vytvofime kornoutky z peciciho papiru.

3. Ztésta vyvalime tenky plat, ze kterého vykrdjime cca 3 cm prouzky.

4. Ptipravené kornoutky omotam platky tésta a nasklddame na plach vyloZzeny pecicim
papirem.

5. Do oleje pfiddme kurkumu a papriku, smés promichdme a potfeme ji kornouty z tésta.
Peceme ve stfedné predehtaté troubé cca 25 minut.

6. Po upeceni nechame vzniklé mrkve vychladnout a vyjmeme z nich pecici papir. Poté je
plnime oblibenou pomazankou a zdobime petrzelovou nati.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



