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Postup:
1. Do smési Mevalia Bread Mix nastrouhdme
ztuZeny tuk, priddme Mevalia Egg Replacer, st
a polévkovou Izici zakysané smetany.
NA Na vale vypracujeme vlacéné tésto, které ddme
na cca 2 hodiny odpocinout do lednice.
2. Mezitim si nakradjime NB pdrek na cca centimetrové

SPIRAL _ " _ ¢
kousky a omyjeme cherry rajcata, z oliv scedime

Suroviny: vodu a vysusime je.

Na tésto: 3. Z tésta vyvalime tenky plat, ze kterého vykrajime

250 g Mevalia Bread Mix cca 2 cm Siroké prouzky.

* 10 g Mevalia Egg Replacer 4. Do prouzkd tésta omotdvame olivy, cherry rajcata
M 125 g ztuzeného rostlinného tuku anebo parek. Vzniklou spirdlu propichneme Spejli

« 10 g zakysané smetany a pokladame na plech vyloZzeny pecicim papirem.
m Na naplfi: 5. Spirdly pfed pegenim potfeme smési kofeni

e 40 g ¢ernych a zelenych oliv a olivového oleje.

* 40 g cherry rajéat.. W 6. Peceme ve stfedné predehraté troubé asi

o 40 g NB parku 20 minut. V pribéhu peceni spirdly otocime,

Na potfeni: «= ~ & aby byly rovnomérné propecené ze vsech stran.

« g1 CL suseného cesneku

e 1 CL tymidnu
o 1CL bazalky
~s_ 50 ml olivového olej

.v

Celé mnozstvi Energie - 2 239 kcal 4,93 g bilkovin 218,3 mg Phe

m Energie - 373 kcal 0,82 g bilkovin 36 mg Phe

Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni [ékarské ucely.



