MEVAlQ | sz
SMAZENE RYZ0VE KOULE

Postup:

Vyvar: Do hrnce viozime zeleninu, kofeni a vlijeme cca 1litr

vody. Varime priblizné 10 minut.

Rizoto:

1. Zahrejeme olej a nakrdjenou cibuli smazime v kastrolu
nékolik minut.

2. Priddme ryZi a lehce oprazime. Pokracujeme ve vareni
po dobu pfiblizné 15 minut a pfilévame nabérackou dle

Suroviny: potieby vyvar tak, aby ryze zlstala nasakla. Az bude

Na vyvar: hotova, méla by byt ryze sucha, pevna a neméla by

e 1/2 cibule byt mokra.

e 1mrkev 3. Dochutime soli a peprem, priddme 10 g ndhrady vajec

* 1prouzek fapikatého celeru a dobfe promichame.

o 1Cerstvé rajce 4. Ryzi navrstvime do plochého tvaru (placky) a nechdme

« Bobkovy list, kulicky pepfe vychladnout.

Na rizoto: Napln: Mevalia Burger Mix smichdme s vodou a dobre

8 g extra panenského zapracujeme, dokud smés nezacne tuhnout. Ze zchladlého
olivového oleje rizota vytvofime koule a do stfedu vkladame napln.

« 20 g bilé cibule Obalovani ve strouhance:

160 g MEVALIA ryze 1. Pridame vodu do Mevalia Bread Mix a michame dokud

« 10 g nahrady vajec MEVALIA tésto nebude hladké a tekuté. Pripravime si misku se

« Spetka soli a pepre strouhankou. Ryzové koule ponofime do mouc¢ného tésta

a okamzité peclivé obalime v NB strouhance.
. Na panev nyni priddme ¥ litru oleje a zahfejeme na 180 °C.
Smazime koule jednu po druhé do zlatova. Nechame
~ okapat na papirové kuchynské utérce a nasledné jesté
- teplé podavéme.  Seal :

Na napln: LN
e 20 g MEVALIA Burger Mix
« * 45mlvody |
& Na strouhanku a smaZeni:

‘e 20 g Mevalia Bread Mix

Celé mnozstvi Energie - 1138 kcal 3,9 g bilkovin 150 mg Phe

m Energie - 190 kcal 0,7 g bilkovin 25 mg Phe

Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékafské ucely.



