PAPRIKOVE RIZOTO

Suroviny:
Na vyvar:

1/2 cibule

1 mrkev

1 prouzek rapikatého celeru
1 Cerstvé rajCe

Bobkovy list, kulicky pepre

Na zélivku:

130 g Cervené papriky

20 g nasekané bilé cibule

250 g vyvaru

10 g extra panenského olivového oleje
50 g zelené papriky ag
5 g extra panenského olivového oleje

Na rizoto: ;

10 g masla
20 g nasekané bilé cibule
80 g MEVALIA ryze

1 porce Energie - 576 kcal

Urcené pro fizenou dietni vyZzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékafské ucely.

Postup:
1. Pripravime vyvar svafenim zeleniny, bobkového
listu a pepre v 1litru vody po dobu pfiblizné

10 minut.

2. Na oleji zpénime nasekanou cibuli a nakrdjenou
éervenou papriku. Poté priddvame vyvar
(celkem 250 ml). Jakmile zelenina zmékne,
dobfe zalivku promichdme a dédme stat
stranou.

3. Zelené papriky nakrdjime na cca 1cm velké
kostky a osmahneme je zvlast v oleji, jen
do mirného zméknuti, mély by zlstat stale
trochu kfupavé.

4. V pdnvi rozpustime maslo a pridame
nasekanou cibuli a ryzi. Kdyz se ryze zaéne
mirné vafrit, pridame nabéracku scezeného
vyvaru a promichdme, dokud se nevstreba.

5. Pokracujeme ve vareni pfiblizné 15 minut
a postupné pridavame dalsi nabéracky vyvaru.

6. Kdyz je ryze témér uvarend, promichdme se

smési z ¢ervenych paprik a pfiddme zelené

papriky.

7. Podavame okamzité jesté varici.

5,2 g bilkovin 2_1_5 mg Phe




