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Suroviny:

e 200 g susenek Mevalia Frollini
e 1ks prezralého bananu

e 40 grozinek

e 40 g kokosového tuku

e 2 l|Zicevldkniny Psyllium

¢ 50 g Mevalia Chocotino

Na obaleni:

e kokos

celkem 262 mg

Bilkoviny

6,29

Postup:

NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

Rozdrtime baleni susenek Mevalia Frollini
a nasypeme je do misy.

. Priddme rozmixovany bandn s rozinkami, vlakninu

a kokosovy tuk. Vse rucné prohnéteme a tvarujeme
malé koule, ze kterych vytvarime jezky.
Dame vychladit do lednice.

. Mezitim si ve vodni lazni rozpustime Mevalia

Chocotino.

. Po vychladnuti postupné namaéime télicka jezkd

do rozpusténé ¢okolady Mevalia Chocotino
a obalujeme v kokosu.

. Spejli namoc&enou v Mevalia Chocotino

namalujeme jezkiim oéi a cumadek.
Poté nechame ztuhnout v lednici.
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Energie
8 003 kJ /1906 kcal -

Tﬁky
104,4 g

Sacharidy
256 g

1009 52 mg

129

519 219

1600 kJ / 381 kcal

Urcene'pro.rizenou'dietni vyzivu prifenylketonurii a‘hyperfenylalaninemii® Potravina ro zvlastniilékarske ucely.
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