
Suroviny:
�  250 g Mevalia Bread Mix
� 75 g mÆsla
� 75 g cukru
� 24 g Mevalia Egg Replacer 
� 60 ml vody
� 3 g jedlØ sody
�  1 balení barevných bonbón� 

(rozdrtit)

SKLEN�NÉ SU�ENKY
Postup:
1.  Ut�eme mÆslo s�cukrem dohladka. P�idÆme mouku 

Mevalia Bread Mix, Mevalia Egg Replacer s�vodou 
a�jedlou sodu. V�e d�kladn� promíchÆme a�pak ru�n� 
hn�teme tak dlouho, a� se vytvo�í hladkØ t�sto.

2.  Pokud je t�sto moc lepivØ p�idÆme mouku, pokud se 
naopak moc drolí p�idÆme vodu.

3.  P�edeh�ejeme troubu na�180 °C a�dÆme na�plech 
pe�ící papír.

4.  Posypeme si vÆl moukou a�t�sto rozvÆlíme na�asi 0,5 cm
tenký plÆt, ze kterØho budeme postupn� vykrajovat 
su�enky. Ty p�endÆme na�plech vylo�ený pe�ícím papírem.

5.  Pomocí men�ího vykrajovÆtka ud�lÆme v�ka�dØ su�ence 
otvor, do�kterØho budeme sypat rozdrcenØ bonbóny.

6.  Su�enky pe�eme asi 10 minut. Pokud to bude nutnØ, 
m��eme je�t� b�hem pe�ení do�su�enek p�idat více 
bonbón�.

7.  Po�vyjmutí z�trouby nechÆme su�enky zcela vystydnout 
na�plechu.

Ut�eme mÆslo s�cukrem dohladka. P�idÆme mouku 

PHE Bílkoviny Sacharidy Tuky Energie
celkem 77 mg 2,3 g 343 g 63,7 g 8 269 kJ / 1 060 kcal
100 g 15 mg 0,5 g 69 g 13 g 1 655 kJ / 394 kcal

Ur�enØ pro �ízenou dietní vý�ivu p�i fenylketonurii a�hyperfenylalaninØmii. Potravina pro zvlÆ�tní lØka�skØ œ�ely.

TIP: TIP: 
Je�t� p�ed pe�ením m��eme do ka�dØ su�enky ud�lat malou dírku. Tou po upe�ení 

provle�eme stu�ku a su�enky pak m��eme pou�ít jako jedlØ ozdoby na vÆno�ní strome�ek.


