NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

DYNOVAPOLEVKA

Postup:

1. Dyni uvafime v osolené vodé.

2. Porek nakrdjime na kousky nebo na kolecka
a Cesnek a zazvor nasekame najemno.

3. Na rozehtatém oleji nechame zr(izovét
a pak priddme uvarenou dyni a 300 ml vody
z vareni dyné (je-li to malo, priddme vody
vice), ochutime a nechdme provarit.

Suroviny: 4. Mezitim nakrdjime platky toustového

« 300 g dyfové duziny chleba na kostiCky a oprazime na panvi

e 60 g porku s nepfilnavym povrchem nebo v troubé

e 1strouzek cesneku pfi 180 °C, aby vznikly krutonky.

e 1gzézvoru 5. Jakmile je polévka hotova, rozmixujeme ji

* 10 g slune&nicového oleje ponornym mixérem a rozdélime na talife.

e 300 ml vody 6. Do kazdého talife kdpneme par kapek

40 g toustového chleba dynového oleje, ozdobime chlebovymi
Mevalia Pan Carré (2 platky) krutonky a ihned podavame.

e 10 g dynového oleje (libovolného)

e sUl, pepf

Celé mnozstvi Energie - 357 keal 5,0 g bilkovin 59 mg Phe

m Energie - 178 kcal 2,5 g bilkovin 30 mg Phe




