Suroviny:

NiZKOBILKOVINNE

POTRAVINY

SLADKE KAKAQVE PALACINKY

Postup:

& PALACINKY

50 g Mevalia Bread Mix
8 g nizkobilkovinného praskového kakaa
1 $petka soli

1.

Prosejeme spolecné Mevalia Bread Mix
a praskové kakao a smichdme se soli

a cukrem.

Pak smichdme vSechny suroviny

s ndhrazkou mléka Mevalia Lattis

a elektrickou metlou zpracujeme

v homogenni tésto. Nechdme 15 minut
nakynout.

V nepfilnavé panvi rozehfejeme maslo
a spirdlovym pohybem do ni vlijeme
polovinu tésta. Stérkou rozetreme tésto

10 g cukru tak, aby vznikla tenka palacinka.
« 120 ml nahrazky mléka Mevalia Lattis 4. PalaCinku opeceme po obou stranach.
5. Nakonec napinime platky bananu
Na peéeni: Na ozdobu: a podavame.
+ 10 g masla » 30 g banand

Celé mnozstvi Energie - 353 kcal 1,6 g bilkovin 63 mg Phe

4 e 1 palacmka Energie - 176 kcal O 7 g b||k0V|n 31 mg Phe :

. Urcene pro fizenou d|etn| vy2|vu pfi fenylketonuru a hyperfenylalanmemn Potravma pro zvlastm Iekarske ucely
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