MEVAL | s
TESTOVINOVY SALAT

Postup:
1. Nejprve uvarime téstoviny podle ndvodu
na obalu, slijeme je a nechame vychladnout.
2. Papriky nakrajime na kosticky a nechame
okapat kukufrici a kapary.
3. Pak vSechny Ingredience smichdme
a ochutime podle libosti olivovym olejem,
octem, kofenim a bylinkami.

Suroviny:

* 80 g téstovin Mevalia Penne
* 150 g paprik rtiznych barev
* 30 g kukurice

Tento téstovinovy salat je ideadlni, kdyz si
potrebujete vzit obéd s sebou.
Podle chuti Ize pouzit i néktery saldtovy

¢ 20 g kaparl dressing - stac¢i ho smichat s kofenim
» 20 g olivového oleje a bylinkami a pridat olej a ocet. Teprve
¢ 10 gocta potom vse smichejte s téstovinami

o sUl, pepf, rizné bylinky podle chuti a zeleninou.

1 porce Energie - 630 kcal 3,7 g bilkovin 170 mg Phe

Urcené pro fizenou dietni vyZzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni [ékafské ucely.




