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OVOCNA POMAZANKA

Postup:
1. Maliny smichdme s medem a vanilkovym
cukrem.
2. Potom smés vmichame do zméklého masla
NA a naslehdme elektrickym $lehacem.
CCA 4 3. Nakonec namazeme na chleba a ozdobime
PLATKY malinou.
CHLEBA
Suroviny:
e 50 g malin : .
+ 50 g medu Nechte si stranou par malin na ozdobu.

¢ 10 g vanilkového cukru
e 125 g zméklého masla

Celé mnozstvi 7 Energie - 1174 kcal 1,7 g bilkovin
1 platek Pan Carré + 20 g pomazanky Energie - 337 kcal 0,5 g bilkovin
1 platek Pan Rustico + 20 g pomazanky | Energie - 340 kcal 0,5 g bilkovin

Urcené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékafské ucely.



