
Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvláštní lékařské účely.

OVOCNÁ POMAZÁNKA

Suroviny:
• 50 g malin
• 50 g medu
• 10 g vanilkového cukru
• 125 g změklého másla

Postup:
1.  Maliny smícháme s medem a vanilkovým 

cukrem. 
2.  Potom směs vmícháme do změklého másla 

a našleháme elektrickým šlehačem. 
3.  Nakonec namažeme na chleba a ozdobíme 

malinou.
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TIP: Nechte si stranou pár malin na ozdobu.

Celé množství Energie – 1 174 kcal 1,7 g bílkovin 68 mg Phe
1 plátek Pan Carré + 20 g pomazánky Energie – 337 kcal 0,5 g bílkovin 20 mg Phe

1 plátek Pan Rustico + 20 g pomazánky Energie – 340 kcal 0,5 g bílkovin 20 mg Phe


