NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

JELENINOVE SMAZENKY

Postup:

1. Nejprve vSechnu zeleninu nastrouhdme nahrubo.
Pokud pusti pfilis mnoho vody, lehce ji vymackame.

2. Pripravime si vaje¢nou nahrazku, strouhanou zeleninu
smichdme se smési Mevalia Bread Mix a dobre
promichdme. Pridame trochu soli, hodné pepre,
mletou papriku a jiné oblibené koreni podle chuti.

3. Mezitim na neprilnavé panvi rozehiejeme olivovy olej.

Suroviny: Jakmile bude rozehfaty, tvofime Izici ze zeleninového
« 100 g oloupanych brambor tésta smazenky, které vkladame do oleje.

+ 100 g mrkve 4. Smazime dozlatova po obou stranach, dokud

+ 100 g cukety nezacnou byt kfupavé.

+ 30 g oloupaného celeru (bulvy) - Po vyjmuti z panve nechame kratce okapat

+ 15 g Mevalia Egg Replacer na kuchynském papire a ihned podavéame.

‘ » 60 ml vody
¢ 30 g smési Mevalia Bread Mix
e 30 g olivového oleje

* sUl, pepf, mleta paprika, majoranka,
tymian, oregano, atd.

K tomuto pokrmu se skvéle hodi
rajCatova omacka nebo polenta.

Jako pfilohu Ize podavat:
e 80 g raj¢atova omacka

nebo
e 1platek opecené polenty

»

Celé mnozstvi

Rajcatova omacka




