Slozeni:

Pro palacinky

35 g ndhrazky mléka
350 ml vody

220 g Mevalia Bread Mix
2 g soli

Na smazeni:

30 g slunec¢nicového oleje
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Postup:

Ptipravime ndhrazku mléka s pouzitim 350 ml
vody podle ndvodu. Smichdme s Mevalia
Bread Mix a soli a vytvorime hustsi tésto,

které nechame odstat po dobu nékolika minut.
Rozehfejeme slunecnicovy olej v nepfilnavé
panvi a vlijeme ¢ast tésta na palacinky.
Vzhledem k tomu, Ze tésto je hustsi, lijeme je
do panve ve spirdle a co nejrychleji je rozetfeme
pomoci stérky, abychom vytvorili tenkou
palacinku. Smazime dozlatova z obou stran.

Palacinky mohou byt plnéné dzemem
nebo medem nebo posypané mouckovym
¢i skoficovym cukrem.
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0,6 g bilkovin





