NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

VENKOVSKY ZITNY CHLEB

1.

Suroviny:
e 270 g Mevalia Bread Mix 4.
e 40 g zitné mouky

* 6,6 g soli 5.
e 170 ml vody
e 12 g Cerstvého drozdi 6.
nebo 6 g suseného drozdi
Dr. Schér 7.
8
9

Postup:

Vsypeme mouku Mevalia Bread Mix, zitnou mouku a sdl

do velké misy a promichdme je. V samostatné mise
smichdme drozdi a vodu, dokud se nerozpusti, a nalijeme je
do misy se smési Mevalia Bread Mix, Zitnou moukou a soli.

. Hnéteme, dokud ndm nevznikne hladké tésto bez hrudek.
. Z tésta vypracujeme kouli, kterou nechdme odpocivat

na drevéném povrchu (prkénko, stll...) pfi pokojové teploté,
prikryté vihkou utérkou po dobu cca 15 minut.

Poté z tésta prsty vytlacime vzduch, znovu vytvarujeme
kouli a nechame kynout dalsich 15 minut.

Jesté jednou vytlac¢ime z tésta vzduch, vytvarujeme kouli

a nechame kynout dalSich 90 minut.

Po 90 minutdch vytvarujeme tésto v bochnik a ddvdme
pozor, aby se do tésta nedostalo pfilis mnoho vzduchu.
Pokud se tésto zacne lepit, staci ho poprasit trochou
mouky Mevalia Bread Mix nebo Zitnou moukou.

. Kdyz je tésto vytvarované, prikryjeme ho vihkou utérkou

a nechame 60 minut odpodivat.

. Predehfejeme troubu na 250 °C a pe¢eme 10 minut, poté

teplotu snizime na 200 °C a pe¢eme dalSich 20 az 25 minut.

. Nechame vychladnout a mizeme podavat ©.
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7,6 g bilkovin 278 mg Phe

Urcéené pro fizenou dietni vyZzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékarské ucely.




