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GMPOWER s

MANGOVO-POMERANCOVE SMOOTHE.

e Vlozime mango, pomeran¢ a % oloupané limetky
do mixéru a mixujeme dohladka.

e Pfiddme do mixeru kostky ledu a MEVALIA
GMPOWER VANILKA a vySlehdme smoothie ndpoj,
lahodné chuti a jemné konzistence.

Suroviny: ‘ M
¢ 100 g manga, oloupaného a nakrajeného na kosticky : FY
e 100 g pomerance, oloupaného a nakrajeného na kosticky oae S i ’

5 oloupané limetky |
23,4 g MEVALIA GMPOWER VANILKA
(odpovidad 1sacku) Ko

30 ml vody / ledovych kostek

Celé mnozstvi Energie - 187 kcal 1,8 g bilkovin




