OVOCNY ZELENY SEN - SMOOTHIE NAPO)

Pfiprava:

1 porce (200 ml)

Oloupeme kiwi a vloZzime ho do kuchynského robotu.
Nakrajime jablko a pfiddme ho do mixeru.

Poté pridame zbyvajici pfisady a vodu.

Mixujeme, dokud neni vSechno jemné nasekané

a nemame hladkou strukturu. Nalijeme smoothie

do Sejkru, priddme cely sdcek MEVALIA PKU
GMPOWER VANILKA a dobre protfepeme.

Suroviny:
e 23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER
VANILKA (odpovida 1sacku)
130 ml vody Do smoothie Ize pridat i zazvor, ale pozor,
Ya Kiwi aby ndpoj neby! piilis ostry.
50 g jablek
12 g Spenatu
1 8alvéjovy list
trocha zazvoru (dle Vasi chuti)
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Celé mnozstvi Energie - 123 kcal 10,9 g bilkovin 47 mg Phe

Urcené pro fizenou dietni vyZzivu pfi fehylketonuri_i a hyperfenylalaninémii. Potravina p ZvIastni Iékafské ucely.



