
OVOCNÝ ZELENÝ SEN – SMOOTHIE NÁPOJ

Suroviny:
•  23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER 

VANILKA (odpovídá 1 sáčku) 
•  130 ml vody
•  ½ kiwi
•  50 g jablek 
•  12 g špenátu
•  1 šalvějový list
•  trocha zázvoru (dle Vaší chuti)

Příprava:
1 porce (200 ml)
Oloupeme kiwi a vložíme ho do kuchyňského robotu. 
Nakrájíme jablko a přidáme ho do mixeru. 
Poté přidáme zbývající přísady a vodu. 
Mixujeme, dokud není všechno jemně nasekané 
a nemáme hladkou strukturu. Nalijeme smoothie 
do šejkru, přidáme celý sáček MEVALIA PKU 
GMPOWER VANILKA a dobře protřepeme. 
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Určené pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvláštní lékařské účely.

Celé množství Energie – 123 kcal 10,9 g bílkovin 47 mg Phe

Do smoothie lze přidat i zázvor, ale pozor, 
aby nápoj nebyl příliš ostrý.TIP: 


