Suroviny:

70 ml MEVALIA LATTIS
23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER
VANILKA (odpovidd 1 sacku)

GMPOWER
@.ﬁ

PKU

GMPOWER -

(OKOLADOVO-SKORICOVE SHOOTHEE. =

Pfiprava:

1 porce (200 ml)

Nastrouhdme MEVALIA CHOCOTINO a ddme ho

do kuchynského robotu. Pridame skofici, med, vodu
a MEVALIA LATTIS a vse dukladné rozmixujeme.
Vzniklé smoothie nalijeme do Sejkru, priddme cely
sdcek MEVALIA PKU GMPOWER VANILKA

a dobfe protifepeme.

Cim déle smés michame, tim vice se
¢okoldda rozpusti. Pokud bychom chtéli
mit ve smoothie malé kousky ¢okolady,

4 MEVALIA CHOCOTINO - nastrouhat nemichame napoj pfilis dlouho.

30 ml voda
Y4 |Zicky skofice
med

28 mg Phe




