Suroviny:

70 mI MEVALIA LATTIS

23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER
VANILKA (odpovidd 1 sacku)

30 ml vody

25 ml studené kavy

5 1Zi¢ky skorice
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Pfiprava:

1 porce (200 ml)

Pfipravime si pfedem kavu a nechame ji vychladnout.
Kavu promichame spolu se skofici v kuchynském
robotu. Priddme MEVALIA LATTIS a vodu a mixujeme,
dokud nejsou vSechny ingredience dobre promichany.
Vzniklé smoothie nalijeme do Sejkru, priddme cely
sacek MEVALIA PKU GMPOWER VANILKA a dobfe
protrepeme.

Pokud mame radi sladké,
priddame trochu medu.




