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NAPLNi JEDEN SRNCi HRBET / 5.

CHLEBOVOU FORMU

(30 cm dlouhou, cca 16 kust) 6.

Suroviny: 7.

* 100 g zméklého masla

+ 450 g mouky Mevalia Bread Mix 8.

s 2 g prasku do peciva

+ 10 g nahrazky vajec Mevalia
+ 450 ml vody

* 100 g mouckového cukru

* 20 g kakaového prasku

10 ml vody

Celé mnozstvi Energie - 2 747 kcal 7,5 g bilkovin 250 mg Phe

Navlhéete formu a vysypte moukou.

Predehfejte troubu na 180 °C (horkovzdusnou
troubu na 160 °C).

Utfete maslo.

Smichejte mouku Mevalia Bread Mix s praskem

do peciva, cukrem a ndhradou vejce a postupné
pridavejte 225 ml vody k utfenému maslu.

Nalijte polovinu smési do formy. Prosijte kakaovy
prasek do zbyvajici smési a promichejte s 10 ml vody.
Opatrné vylijte na svétlou smés a vyhladte povrch,
pak Spejli lehce promichejte svétlou a tmavou ¢ast.
Pecte 30 az 35 minut na stfednim rostu
(vyzkousejte Spejli, jestli je buchta upecena).
Nechte buchtu vychladnout ve formé na podlozce.

Tato buchta je idedlni pro sbaleni si
s sebou, napriklad na party.
Jednotlivé porce |ze také zamrazit.

0,5 g bilkov

in 16 mg Phe

¢ Ucely.






