NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

BORDVKOVE MUFFINY

Postup:
1. Predehfejte troubu na 180 °C / 160 °C horkovzdusnou
15 troubu / plynovou troubu na stupen 4.
S VELKYCH 2. Dejte bpr&v_ky do misky, posyvpejte1 Iiiélfou mouky
¢ MUFFINU a promichejte tak, aby byly vsechny bortvky

AW nebo ddkladné obalené.
—— 3. Utrete maslo aZz do krémové konzistence.
4. Pridejte zbyvajici mouku Mevalia Bread Mix, cukr
a vodu a smés michejte nékolik minut, dokud tésto

Kolacovy korpus nebude_hladke’o.
« 200 g bordvek 5. Vmichejte borlvky tak, aby byly rovhomérné

+ 500 g mouky Mevalia Bread Mix rozlozené.

Suroviny:

+ 125 g zméklého masla 6. Rozdélte rovnomérné mezi 12 velkych
+ 360 ml vody (nebo 15 stfednich) papirovych formicek na muffiny
* 90 g mouckového cukru v muffinové forme.

7. Nechte ¢astecné vychladnout uvnitf muffinové formy,
vyklopte a nechte Uplné zchladnout na podlozce.
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Muffiny Ize dobfe zmrazit. \
Cerstvé vydrzi uzaviené ve vzduchotésné
nadobé po dobu 1az 2 dnl.*
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Celé mnozstvi Energie - 3 000 kcal 6,69 bl'Irrkovin 212 mg Phe
1ks velky muffin Energie - 200 kcal 0,44 g bilkovin 14 mg Phe

1 ks stfedni muffin Energie - 166 kcal 0,35 g bilkovin 12 mg Phe
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Urc¢ené pro fizenou dietni vyZzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvIastni Iékarské ucely.
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