NIZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

VALENTYNSKE DORTICKY RED VELVET

8 kusu

Postup:
Tésto
1. Zméklé maslo vyslehejte s cukrem do nadychaného krému. Pak
pridejte vaje¢nou nahrazku Mevalia Egg Replacer, kakao,
syrovatku a barvivo.
2. Vmichejte mouku Mevalia Bread Mix s praskem do peciva a do
vzniklého tésta pridejte vanilkovy extrakt.
3. Troubu predehtejte na 180 °C.
Do sklenicky nalijte vinny ocet a pfidejte sodu. Pozor, smés
zacne pénit. lhned ji ru¢né primichejte k téstu, aby ho
provzdusnila.
5. Tésto hned rozetrete na ptipraveny plech, povrch urovnejte do
roviny a dejte péct na 25-30 minut.
6. Hotové nechte zcela vychladnout.

Krém
1. Zméklé maslo a mouckovy cukr uslehejte do hladkého krému.
2. Vdruhé misce uslehejte rostlinnou slehacku.
3. Ztuhlou slehacku ru¢né vmichejte k maslovému krému a ru¢nim
mixérem vse dikladné promichejte.
Suroviny:

Korpus: e 1CLjedlé sody

e 300 g Mevalia Bread Mix e 1 CL kypficiho prasku

e 125gmasla e Spetka soli

e 200 g cukru krupice

e 6 gkakaa 3 ; ;
Krém maslovy:

e 20 g Mevalia Egg replacer
& gerep e 150 gmasla

e 1 CLvanilkového extraktu

e 150 ml syrovatky

e 1,5 CL ¢erveného barviva (gelové)
e 1,5PLvinného octa

e 250 g cukru moucky
e 150 ml rostlinné Slehacky

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



