NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

BAZALKOVE PESTO

Suroviny:

e 40 g bazalky

e 80 ml olivového oleje

e 5 g Cesneku

e 40 g veganského parmazanu (Ci jiny NB syr)
e 3 g sezamovych seminek

e 3 g slunecnicovych seminek

e 5 g piniovych ofechl

e sul

1. Vsechny ingredience rozmixujeme v mixéru, ale zpo¢atku ddme jen polovinu oleje.
Postupné olej prilévdme, aby pesto mélo krémovou konzistenci.

2. Pesto mlizeme poddvat s Mevalia Spaghetti nebo jinym oblibenym druhem Mevalia
téstovin. Uchovavame v chladnicce.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



