NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

Suroviny:

Na burger:

e 40 gcervené repy

e 30g mrkve

e 70 g Mevalia Burger Mix

e 10 g Mevalia Egg Replacer

e 2 PLolivového oleje + olej na smazeni
e 1 strouzek ¢esneku

e 60 mlvody

e dle chuti chilli, mletd paprika, mlety kmin,
sul, pepr

Na cibulové krouzky:

e 2 kscibule

e 80 g Mevalia Bread Mix

e 10 g Mevalia Egg Replacer
e 100 ml piva

e  sll + olej na smazeni

Postup:

1. Do misky nasypeme smés Mevalia Burger Mix, Mevalia Egg Replacer, pridame lisovany
¢esnek, olivovy olej, vodu a najemno nastrouhanou mrkev a ervenou fepu.

2. Ochutime kofenim dle nasi chuti, vSe ruéné promichame a nechame nékolik minut odlezet.

3. Ze vzniklé smési vytvarujeme placky, které zprudka osmazime z obou stran na grilovaci
panvi.

4. Mezitim pfipravime cibulové krouzky tak, Ze cibuli nakrajime na silnéjsi platky a rozdélime
na kolecka. Ty obalime v mouce. Ze zbylé mouky, vajecné nahrazky Mevalia Egg Replacer a
piva vytvorime tésticko, ve kterém postupné obalime cibulové krouzky. Ty zprudka
osmazime na panvi v rozpaleném oleji nebo ve fritéze. Po usmazeni nechame odsat
prebytecny tuk do papirového ubrousku a osolime dle chuti.

5. Hotovy burger podavame v Cerstvé upecené housce z Mevalia Bread Mix nebo v Mevalia

Cibattine s oblibenou zeleninou a cibulovymi krouzky.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.




