NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

CERVENY ANTIOX — SMOOTHIE NAPO)J

800 ml/4 porce

Suroviny:

e 1ks granatového jablka

e 1ks rdZového grapefruitu
1/2 ks limetky

e 2ks pomerance

e 3ks mrkve

Postup:

e Vsechny suroviny fadné umyjte.

e Naporcujte granatové jablko. Mrkev nakrajejte na mensi kousky.
e Pomerance, limetku a grapefruit oloupejte a rozdélte na mensi
kousky.

e V3e postupné odstavnéte.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



