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NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

CUKETOVE TACOS

Suroviny:
Ingredience na 4 porce:

o 2 ks mladé cukety

o 10 g Mevalia Egg Replacer
° 80 g Mevalia Bread Mix

o sul

Naplii - Hlivovy gyros:

o 100 g hlivy ustti¢né

° 20 ml olej

o koteni na Gyros, Fajitas

o rajcata

. ¢ervena cibule

o Cerstvy koriandr, nalozené papricky Jalapefio
o rajcatova salsa, chilli omacka nebo tabasco

o zakysana smetana (dle tolerance PHE)

Postup:

1. Cukety nastrouhame najemno, osolime a nechame okapat v cedniku minimaln¢ 20 minut.
Pak z cuket opravdu dtikladn¢ vymackame vSechnu §t'avu.

2. Vlozime do misky, pfiddme Mevalia Egg Replacer, Mevalia Bread Mix a piipadné
dosolime. Dobte promichame.

3. Troubu piedehiejeme na 200 °C. Plech vyloZime pecicim papirem a postiikame trochu
olejem v rozpraSovaci, placky se pak 1épe sloupnou z peciciho papiru.

4. Na papir rozdélime hromadky smési a prsty vytvarujeme placky o priméru cca 10 cm a
tloust'ce cca 2-3 mm. Musi byt co nejtenci. Peceme asi 20-25 minut, az ptjdou dobie
sloupnout a okraje budou trochu hnédé.

5. Mezitim si nakrajime hlivu ustti¢nou a zprudka ji orestujeme na oleji, v pribéhu smazeni
pridame kofeni Fajitas.

6. Rajcata, cibuli a koriandr nadrobno nasekdme a promichame.

7. Hotové placky pomaZeme raj¢atovou salsou, nebo jinou omackou a naplnime hlivou,
rajCatovou smési, Jalapefio paprickami, ptipadné muzeme zakapnout zakysanou smetanou a
posypat koriandrem.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



