NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

FIALOVE POHLAZENI — SMOOTHIE NAPOJ

800 ml/4 porce

e 1/2 mensihlavky cerveného zeli
e 3 ks zelenych jablek

m Suroviny:

Postup:

e Pfed odstavriovanim zeli nekréjejte na kousky a namocte na cca 30
min do studené vody s jablecnym octem. To zbavi zeli patogennich
mikroorganism( a pfipadného chemického osetreni.

e Jablka omyjte vodou a nakrajejte na osminy, neloupejte.

e V odstavriovadi lisujte cervené zeli a jablka.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



