NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

HOUBOVA CALAMADA

Suroviny:

e 1 kg pokrajenych Eerstvych hub
¢ 500 g cibule
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Postup:

e 3 ks Cervenych paprik

e 3 ks loupanych rajcat na kosticky

¢ 200 g sladkého kecupu

e 4 strouzky ¢esneku nakrdjeného na platky
e Koteni dle chuti

chilli papricky
provensalské koteni
drceny kmin
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1. V hrnci se silnym dnem zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, ptidame houby, papriku,

loupana rajéata nakrajend na kostic¢ky a kecup.

2. Dochutime ¢esnekem, nadrobno nakrajenou chilli papri¢kou, provensalskym kofenim, soli a

pepiem.

Chvili podusime a plnime do sklenic.
Sklenice zavatime.

Hotovéa calamada se skvéle hodi na topinky.
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Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.




